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Klienti si asto mysli, Ze mohou k lé¢bé neplodnosti vyuZit bud' klasickou medicinu nebo
alternativni postupy. Idealni je vak zvolit kombinaci obou téchto pFistupd.
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Lecba bylinkami - fytoterapie

Pokud vase organy a reprodukéni soustava neplni svou funkci, vase
télo se mlze dostat do nerovnovahy a ovlivnit vasi plodnost. Na nasi
klinice se vzdy nejprve snazime odhalit pfi¢inu vaseho onemocnéni a
poté sestavit bylinnou smés na miru vasim potrebam. Tato smés dokaze
upravit hormonalni hladinu v téle a posilit, prokrvit a stimulovat Zenskeé
reprodukéni organy.

Bylinna kara trva zpravidla 3-6 mésicd. Nékteré klientky absolvuji tuto
kiru jesté pred zahajenim své léchy neplodnosti nebo pred samotnym
transferem embrya. Jiné se pro tento zpUsob podplirné &échy rozhodnou
az v pfipadé opakovaného neuchyceni embrya nebo opakovanych potratd.




VS |

Akupunktura

—

Mezi nejcastéjsi syndromy zapficinujici neplodnost fadime vycerpani
ledvin, nedostatecnost i stagnace krve, blokada krve v déloze, zablokovany
chlad v déloze a jiné. Nas terapeut kladenim otazek tykajicich se vasi
menstruace (nepravidelnost, silné/slabé krvaceni, barva krve, srazeniny
v menstruacéni krvi, bolesti pfi menstruaci a jiné) vyluovaci metodou
odhali, ktery konkrétni syndrom nebo syndromy vas trapi.

Blokady a nedostatek se casto vyskytuji u Zen, které své télo vystavuji
nepfimérené fyzické ¢i psychické zatézi, nebo u Zen, které své télo zatézuji
nepfirozenym hubnutim.

Pro snadnéjsi transfer embrya do délohy je dobré, aby byla klientka

v celkové pohodé. A pravé akupunktura dokaze vas i vase délozni hrdlo
uvolnit a pFipravit tak skvéle na embryotransfer.

Kfece i kontrakce délohy po transferu embryi mohou bytvelminebezpecné
pro plod a zplsobit dokonce i potrat. Akupunktura dokaze pomoci ke
spravnému zahnizdéni embrya a ke snizeni nebezpedi téchto kreci.




Biorezonace BICOM

Touto metodou lze odhalit a écit zanéty, bolesti hlavy, astma, alergie,
intolerance a jiné. U nas v3ak biorezonanci na Bicomu vyuZivame zejména
pro neplodné pary.

Zakladnimi predpoklady pro Uspésné poceti vytouzeného miminka jsou
pritomnost ovulace, funkéni vejcovody, priznivé podminky pro splynuti
muzské i Zenské pohlavni bunky v déloze, pfiznivé podminky v déloze

zajistujici pohyb spermii k vejcovodiim a optimalni vyska délozni sliznice.

Ke zjisténi stavu, funkci a k nasledné [écbhé vsech vyse uvedenych organt
muze biorezonance zasadné pomoci.
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Biorezonanci lze rovnéZ zmirnit menstruacni bolesti, zanéty pochvy a
vajecnikl nebo vejcovodU, eliminovat hormonalni nerovnovahu, posilit
celkovou imunitu a v neposledni fadé pomoci spravného vinéni pfipravit
organismus Zeny pro Uspésné zahnizdéni embrya.

Na jakém principu biorezonance funguje?

Vsechny organismy, vcetné virl a bakterii, jsou schopny vysilat vlastni
elektromagnetické vinéni. Biorezonanci lze toto vinénizméfita stanovit, zda
spolu jednotlivé bunky v téle volné ,komunikuji“. Tato forma mezibunécné
komunikace tvori zaklad pro samoregulaci téla a informuje nas o tom, Ze
je Clovék zdravy. V pripadé, Ze trpite chronickym onemocnénim nebo se
vam do téla dostane néjaka nezadouci latka (pyl, rtut), pfistroj BICOM
to vyhodnoti jako rusivé vinéni, které je potfeba opravit. Pokud spolu
jednotlivé bunky dlouhodobé ,nekomunikuji“, na vasem téle se to mize
projevit rlznymi fyzickymi zménami a symptomy. Biorezonance dokaze
chybny (rusivy) elektromagneticky kod upravit a prostfednictvim ,spravné
frekvence" odeslat zpét do organismu s cilem dostat télo i vSechny vase
organy do harmonie.

Biorezonance vyuziva principu elektroakupunktury, pomoci které
zjistujeme, jestli télo rezonuje s urcitou latkou. Snimani elektrickych
potenciald vyuZiva jiz dlouha éta i klasicka zapadni medicina, a to ve formé
EEG nebo EKG.
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Vyziva

Spravné zvolena strava dokaze zvysit vase Sance na poceti miminka.
O tom, které potraviny zahrnout ¢i nezahrnout do vaseho jidelnicku, se
muZete poradit i s nasim [ékafem. Nejde o to, abyste drzela redukéni dietu,
smyslem zmény stravy je dostat vase télo do optimalniho stavu.

Jakeé potraviny pripravi vase télo na pfrijeti embrya?

Ddvodem, pro¢ nedochazi u zeny k pfijmuti embrya, mize byt nizka délozni
sliznice. Ta mlzZe mit fadu pficin, dle vychodni mediciny je ale jednim
z hlavnich diivod( tzv. ,chlad a vlhko ve spodnim z&Fici“.

Mezi potraviny, které pfinaseji nadmérné vnitini vlhko ¢i chlad do vaseho
organismu a ovliviuji funkci traveni, patfi sladkosti, bilé pecivo, veskeré
vyrobky z kravského mléka, syrova zelenina, smazena jidla, slazené napoje,
tvrdy alkohol a dalsi. Prudce zvysena hladina cukru z potravin obsahujici
,umélé"” sacharidy vam poskytne nahly pfiliv energie, tato nabita energie
se s prudce snizujici hladinou cukru ovsem nasledné proméni v Gnavu,
Spatnou naladu a depresi. Opakované vysoké hladiny krevniho cukru
mohou naru3ovat plsobeni estrogenu, a tim rozvratit menstruaéni
cyklus, pfipadné i zastavit ovulaci.

Mezi potraviny, které dokazi posilit vase traveni, nebot vyZivuji energii a
krev, patfi veskeré obiloviny a lusténiny, skofice, zazvor, lékofice, varené
nebo dusené dribeZi maso, ryby, mrkev, dyné a jiné.
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Jaké zasady byste méla dodrZzovat?

—

Tepla snidané (napf. jahelna kase), pokud mozno vzdy ve stejnou hodinu,
skvéle posili vasi slezinu (jeji rovnovazna hladina je dulezita pro spravné

traveni) a nastartuje vas den.

Celozrnnou ryZi Ci dusené maso se zeleninou a mrkvi si nevahejte pfipravit
k vaSemu obédu.

Tofu nebo tucna ryba, houby, zelenina na pare - idealni kombinace k vecefi. |

Omezit syrovou zeleninu (predevsim okurky a rajcata) zejména v zimnim
obdobi.

V zimé jist zeleninu lehce tepelné zpracovanou. |
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Vyrazné omezit pSenicné vyrobky a pouzivat jiné, zdravéjsi obiloviny. |

Omezit pasterizované kravské mléko - nahradit jej alespon
nepasterizovanym z ovéfeného zdroje Ci nepasterizovanymi syry nebo

vymeénit za kozi ¢i ovci mléko.

Vyradit slazené napoje a zaclenit do jidelnicku vice vody a bylinnych cajl
podle individualni potfeby.

UZivat kyselinu listovou (Spenat, brokolice, kapusta, vlasské ofechy,
lusténiny), ktera se stara o spravny pribéh vasi ovulace a snizuje riziko vzniku
vrozenych vyvojovych vad, napfiklad riziko narozeni ditéte s rozStépem
patere.

Jidlo vam musi pFinaset radost.
Po kazdém jidle byste se méla citit lépe nezZ pfed nim.




Cviceni
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Za vasim trapenim s pocetim mohou stat stazené svaly panevniho dna.
Napéti v této casti téla vam pomuUze odstranit napfiklad cviceni podle
rehabilitacni pracovnice Ludmily MojziSove, stara lécebna metoda Cchi-
kung nebo hormonalni jogova terapie, ktera mimo jiné i skvéle zregeneruje
a omladi vas organismus.

Cviceni podle MojziSove

Cviceni podle rehabilitacni pracovnice Ludmily MojZisSové lze pouZit jako
podplrnou metodu k umélému oplodnéni, ale i kdykoliv jindy, protoze ma

spoustu blahodarnych Gcinkd.

Stazenim svall panevniho dna mulZe dojit ke zhorseni metabolismu
v malé panvi a s tim souvisejicimu vzniku nepravidelné nebo bolestivé
menstruace. Toto cviceni dokaze posilit svalové skupiny celého trupu,
zlepsit dynamiku celé patefe a panevniho dna a tudiz pomoci od bolesti
zad. Cviky provadéjte pozvolnym zapojovanim vasich svalll, nikdy ne

Svihem a pres bolest. Cvi€eni podle MojziSové dokaze pomoci reflexniho
ovliviiovani svalli panevniho dna odstranit i nékteré druhy funkéni sterility.
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Tradicni ¢inske cviceni Cchi-kung

Cchi-kung jako tradicni Cinské cviceni, léCebna metoda nebo také Zivotni
energie existuje vice jak 6000 let. Dle TCM je v ledvinach uloZena nase
zakladni Zivotni energie cchi a kung pak predstavuje dovednost nebo také
predpoklad pro pfijimani této energie. Toto cviceni dopliuje, harmonizuje,
péstuje a rozviji tuto vnitfni (vitalni) energii cchi, regeneruje vase télo i
mysl a probouzi spravné funkce vasich organd. Pokud néktery organ ve
vasem téle neplni svou funkci spravné, usurpuje jiny (napfiklad ledviny),
vyCerpava z néj energii a vyrazné tak ovliviuje vasi plodnost.

Cchi-kung vystihuji pomalé pohyby a hluboké dychani, jez dokazi uvolnit
nahromadény stres a napéti ve vasem téle. Jeho pravidelné cvic¢eni uvolni
emoce, zklidni vasi mysl, napravi vam drzeni celé patere a zlepsi celkové
vase zdravi.




Tyto metody mizete podstoupit na klinice REPROMEDA v Brné.

+420 511158 222
brno@repromeda.cz

ostrava@repromeda.cz

www.repromeda.cz




